
 

   

KONU: 12. Geleneksel Kurtuluş Günü Bireysel Paletli Yüzme Yarışmaları         28.11.2023 
 

 

 

GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜNE 
                                                                                                              GAZİANTEP 
 

2023 yılı Sualtı Sporları il faaliyet programımızda yer alan “12. Geleneksel Kurtuluş Günü Bireysel 
Paletli Yüzme Yarışmaları” 16-17 Aralık 2023 tarihlerinde Alleben Yüzme Havuzunda aşağıda bulunan 
yarışma talimatı ve yarışma programı doğrultusunda yapılacaktır. 

Bu itibarla hakem ve personel onayları alınarak, yarışma talimatının kulüplerimize duyurulması 
hususunda; 

Gereğini bilgilerinize sunar arz ederim. 
 

                          Okan TERKİN 
                       Sualtı Sporları İl Temsilcisi 

YARIŞMA TALİMATI 

1. Yarışma katılım listeleri SPLASH-TSSF formatında hazırlanarak 14 Aralık 2023 Perşembe günü saat 
17.00’ye kadar okanterkin@hotmail.com adresine gönderilecektir. 

2. Suüstü yarışmaları mono palet veya çift paletle monofin tekniği ile Çift palet yarışmaları crawl tekniği 
ile yüzülmesi zorunludur.  

3. Suüstü yarışmalarında çift palet kullanan sporcular serbest ayak vuruşu yaptığında diskalifiye edilir. 
4. Yarışmalarda 14 yaş altı dozo veya klasik palet 14 yaş ve üstü her türlü palet kullanılabilir.  
5. Sporcular toplamda en fazla 2 yarışa katılabilir ve yarışmalarda ilk üç dereceye giren sporculara 

madalya verilecektir.  
6. Sporcular yarışmalara 2023 yılı vizeli TSSF lisansları ile katılabilirler. 
7. Start blokları veya Elektronik touchpad’ler üzerinden çıkan sporcular diskalifiye edilir. Yarışmayı 

bitiren sporcular kenarlardan yarışma alanını terk eder. 
8. Şnorkeli sıkıştırmak veya kaymasını engellemek amacı ile kollara takılacak her türlü yardımcı 

malzeme, ısıtıcı veya bant kullanan yarışmacı diskalifiye edilir. 
9. CMAS kuralları gereği, kısa kulvarda 12,5 mt. çizgisi sporcunun en son dip kullanış noktasıdır. 12,5 mt. 

dip çizgisinde suüstü ve çift palet yarışmalarında sporcunun şnorkeli, suüstüne çıkmak zorundadır. Bu 
kuralı ihlal etmiş sporcular diskalifiye edilir. 

10. Palet ve şnorkeller CMAS standartlarına göre ölçümlerini sağlamak zorundadırlar. Uygun olmayan 
malzemeler, uygun hale getirilinceye kadar yarışmalarda kullanılamaz. 

11. Sporcular start için 75 sn. içinde hazırlanmalıdır. Bu sürelerin sonunda start verilir. 
12. Yarışmalar aşağıda bulunan yarışma programındaki sıra ile yüzülecektir.  

YARIŞMA PROGRAMI 

 
1.GÜN SAAT: 12.00 

  

KATEGORİ 2.GÜN SAAT: 12.00 KATEGORİ 

200 MT. ÇİFTPALET B-E 10-11/12-13/14-15/16+   50 MT. ÇİFTPALET B-E 10-11/12-13/14-15/16+ 

  50 MT. SUÜSTÜ B-E 10-11/12-13/14-15/16+ 200 MT. SUÜSTÜ B-E 10-11/12-13/14-15/16+ 

100 MT. ÇİFTPALET B-E 10-11/12-13/14-15/16+ 400 MT. ÇİFTPALET B-E 12-13/14-15/16+ 

400 MT. SUÜSTÜ B-E 12-13/14-15/16+ 100 MT. SUÜSTÜ B-E 10-11/12-13/14-15/16+ 

     50 MT. DİP B-E 14-15/16+ 
 

 

Not: Bu talimatta yer almayan konularda Uluslararası (CMAS) ve TSSF yarışma kuralları geçerlidir. 

mailto:okanterkin@hotmail.com

